
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※おうちのひとと一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがいよいよ始
はじ

まります。生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように

気
き

をつけて、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。たくさん遊
あそ

んで、しっか

り勉強
べんきょう

して、元気
げ ん き

に2
２

学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

で会
あ

いましょう。みなさんの素敵
す て き

なお話
はなし

を聞
き

くのが、今
いま

からとても楽
たの

しみです。 

みなさんは使
つか

っていますか？？ ハンディファン 

手軽
て が る

に涼
すず

しさを得
え

られるハンディファンですが、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクを高
たか

めることもあります…。 

体温
たいおん

を上 昇
じょうしょう

させる 

体温
たいおん

が 35度
ど

以上
いじょう

で使用
し よ う

すると体温
たいおん

よりも熱
あつ

い風
かぜ

が送
おく

られ、体
からだ

に熱
ねつ

が

蓄積
ちくせき

されます。 

風
かぜ

で肌
はだ

の表面
ひょうめん

だけで涼
すず

しさを感
かん

じる 

体内
たいない

に熱
ねつ

がこもっていても気
き

づきにくく、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休息
きゅうそく

が遅
おく

れがち

になります。 

▷ 使
つか

うときは肌
はだ

にも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

濡
ぬ

れタオルやミストで肌
はだ

を濡
ぬ

らして風
かぜ

を当
あ

てましょう。水分
すいぶん

は蒸発
じょうはつ

す

るときに体
からだ

の熱
ねつ

を逃
に

がしてくれます。ハンディファンの風
かぜ

が効率
こうりつ

よく

蒸発
じょうはつ

させてくれるので冷却
れいきゃく

効果
こ う か

がぐんと高
たか

まります。 

保護者の方へ 

健康診断結果の一覧表を同封しております。眼科検診が悪天候のた

め延期となり、結果のお知らせが遅くなってしまいました。申し訳ござ

いません。一覧表を見ていただき、病院受診が必要な項目がある場合

には夏休み中に受診をしていただけるとありがたいです。よろしくお願

いいたします。 

 


