
 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
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だんだんと気温
き お ん

が下
さ

がって、寒
さむ

くなってきました。みまきっ子
こ

全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

に

楽
たの

しく２学期
が っ き

を終
お

えることができるように、体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしたり、

感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

をしっかり行
おこな

ったり、太陽
たいよう

の光
ひかり

をしっかり浴
あ

びて過
す

ごしてい

きましょう。 

 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」でした。体重
たいじゅう

測定前
そくていまえ

に歯
は

ブラ

シの使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しました。自分
じ ぶ ん

の磨
みが

き方
かた

を思
おも

い出
だ

しながら

一生
いっしょう

懸命
けんめい

、考
かんが

えてくれました。歯
は

を磨
みが

くたびに気
き

を付
つ

けなが

ら、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

★ 休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

に出
で

て遊
あそ

ぼう ★ 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると「セロトニン」という幸
しあわ

せ 

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。また太陽光
たいようこう

に含
ふく

まれる 

紫外線
しがいせん

は、 視力
しりょく

や目
め

の健康
けんこう

に関連
かんれん

していて十分
じゅうぶん

 

な日光
にっこう

を浴
あ

びることで、視力
しりょく

の発達
はったつ

や目
め

の疲
つか

れを 

防
ふせ

ぐはたらきがあります。 


