
月 日 曜日 陸上練習　開始時刻・下校時刻 行　　事　　等

9 1 月 休　　　　み 第２学期始業式

2 火 放課後（15:40～16:50　下校17:00） 給食開始・放課後陸上練習開始

3 水 休　　　　み

4 木 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

5 金 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

6 土 休　　　　み

7 日 休　　　　み

8 月 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

9 火 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

10 水 休　　　　み

11 木 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

12 金 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

13 土 休　　　　み

14 日 休　　　　み

15 月 御槙小で練習予定（8:00～9:30） 敬老の日

16 火 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

17 水 休　　　　み 校内研修

18 木 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

19 金 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

20 土 休　　　　み

21 日 休　　　　み

22 月 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

23 火 御槙小で練習予定（8:00～9:30） 秋分の日

24 水 現地練習予定（13:45～15:30) ガイヤスタジアム　御槙小13:00頃出発予定

25 木 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

26 金 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

27 土 休　　　　み

28 日 休　　　　み

29 月 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

30 火 放課後（15:40～16:50　下校17:00）

10 1 水 休　　　　み

2 木 放課後（14:50～16:30　下校17:00）

3 金 放課後（14:50～16:30　下校17:00）

4 土 宇和島市小学校陸上運動記録会 ガイヤスタジアム

5 日 予備日① ガイヤスタジアム

6 月 予備日②に延期になれば練習あり

7 火 予備日②に延期になれば練習あり

8 水 休　　　　み

9 木 予備日②に延期になれば練習あり

10 金 予備日②に延期になれば練習あり

11 土 予備日② ガイヤスタジアム

12 日 未　　　　定

13 月 予備日③ ガイヤスタジアム

※　以上のように練習計画を組みましたが、日時の変更がある場合は前日までに児童に連絡いたします。

※　10/３にガイヤスタジアムで現地練習の予定です。現地まで児童の送迎をお願いします。(期日変更あり)

※　選手候補児童の決定については、校内での練習態度・練習量・各種目の記録等で決定していく予定です。

令和７年度　放課後陸上運動練習日程表(予定)

宇和島市立御槙小学校　


