
 

 

 

 

 

 

 

 

 

みまきっ子が磨けていなかった部分はココ 

  

 

 

むし歯になりにくいお菓子 

※おうちの人と一緒に読みましょう。 

６月はみまきっ子全員が歯磨きが出来ていない部分を知るために、染め出しチェ

ックを行いました。美味しいものを食べるときや、家族や友達と話すときに歯が丈

夫であることはとても大切です。日々の積み重ねで、自分だけの大切な歯をずっと

守っていきましょう。 

歯ぐきと歯の間      歯と歯の間     奥歯のみぞ 

 

砂糖が多いお菓子や、歯にくっつきやすい

お菓子は危険！長い時間、ダラダラと食べ続

けるもやめましょう。 

 

プリン 

ゼリー 

アイスクリーム 
ヨーグルト 

せんべい 


