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水

ポークカレーライス
牛乳
キャベツのごまドレッシングあえ
いちご

豚肉 脱脂粉乳
牛乳
かまぼこ

にんじん 玉ねぎ グリンピース にんにく りんご

キャベツ きゅうり コーン
いちご

米 じゃがいも 油 カレールウ

砂糖 ごま 油 ごま油

木

赤飯　牛乳
ささみのレモン煮
ほうれん草ともやしのかつおあえ
豆腐汁　プリン

牛乳
鶏肉
かつお節
豆腐 わかめ 粉乳

レモン
ほうれんそう もやし
ねぎ えのき

米 もち米 小豆
片栗粉 砂糖 油

砂糖

金

ごはん　牛乳
ひじき入り卵焼き
五目きんぴら
じゃがいものみそ汁

牛乳
卵 鶏肉 ひじき
豚肉
豆腐 みそ わかめ

にんじん 玉ねぎ
ピーマン にんじん ごぼう れんこん こんにゃく
ねぎ しめじ

米
砂糖 油
砂糖 ごま 油
じゃがいも

654

月

ごはん　牛乳
厚揚げのカレーそぼろ煮
小松菜サラダ
アスパラと卵のスープ

牛乳
厚揚げ 鶏肉 大豆
ハム
卵

ピーマン にんじん 玉ねぎ しょうが にんにく
小松菜 きゅうり キャベツ レモン
にんじん アスパラガス 玉ねぎ しいたけ

米
油 カレールウ
砂糖 油
片栗粉

650

火

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが焼き
れんこんサラダ
キャベツのみそ汁

牛乳
豚肉
かまぼこ
厚揚げ みそ

玉ねぎ しょうが
小松菜 にんじん れんこん
ねぎ キャベツ えのき

米
砂糖 油
マヨネーズ

水

ごはん　牛乳
鯛のごまみそだれ
わかめとツナのサラダ
けんちん汁

牛乳
たい みそ
シーチキン わかめ
鶏肉 豆腐

小松菜 キャベツ
にんじん ねぎ ごぼう こんにゃく

米
砂糖 ごま
砂糖 ごま ごま油
里芋

木

ごはん　牛乳
麻婆豆腐
バンサンスー
りんご

牛乳
豆腐 豚肉 みそ
ハム

にんじん にら ねぎ 玉ねぎ しいたけ たけのこ
にんにく しょうが
きゅうり もやし
りんご

米
片栗粉 砂糖 油 ごま油
春雨 砂糖 ごま油

金

たけのこご飯　牛乳
鶏肉の照り焼き
キャベツのごまずあえ
ほうれん草のかきたま汁

油揚げ 鶏肉 牛乳
鶏肉
かまぼこ
卵 豆腐

にんじん たけのこ グリンピース
しょうが
にんじん キャベツ きゅうり
ほうれんそう しいたけ

米 砂糖 油
砂糖
砂糖 ごま ごま油
片栗粉

月

親子丼
牛乳
かみかみサラダ
清見

鶏肉 かまぼこ 卵
牛乳

にんじん ねぎ 玉ねぎ しいたけ

小松菜 にんじん キャベツ ごぼう 切干大根
清見

米 砂糖 片栗粉

砂糖 油 ごま油

火

バターパン　牛乳
ハンバーグ
ほうれん草とえのきのサラダ
コロコロスープ

卵 生クリーム 牛乳
牛肉 豚肉 卵

ベーコン

玉ねぎ
ほうれんそう にんじん キャベツ えのき
かぼちゃ にんじん 玉ねぎ

小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ﾏｰｶﾞﾘﾝ 砂糖
砂糖 パン粉 油
砂糖 油
じゃがいも いんげん豆

牛乳
たい
かつお節
豆腐 みそ わかめ

レモン
ほうれんそう にんじん キャベツ
にんじん ねぎ 玉ねぎ

米
片栗粉 砂糖 油

月

スパゲティミートソース
牛乳
フレンチサラダ
にんじん蒸しパン

牛肉 豚肉 レバー 脱脂粉乳
牛乳
ハム
牛乳 脱脂粉乳

にんじん 玉ねぎ マッシュルーム グリンピース
にんにく しょうが
小松菜 キャベツ コーン
にんじん みかん

スパゲティ 油

砂糖 油
蒸しパンミックス 砂糖

水

ごはん　牛乳
さばの味噌煮
ごまネーズソテー
沢煮椀　伊予柑ゼリー

牛乳
さば　みそ
ちくわ
豚肉 油揚げ　寒天

しょうが
小松菜 にんじん キャベツ
にんじん ねぎ もやし たけのこ いよかん

米
砂糖
マヨネーズ ごま
砂糖

木

ごはん　牛乳
肉じゃが
春雨の酢の物
手作りふりかけ

牛乳
牛肉
かまぼこ
ちりめん 青のり

にんじん 玉ねぎ こんにゃく グリンピース
にんじん きゅうり キャベツ

米
じゃがいも 砂糖 油
春雨 砂糖 ごま油
砂糖 ごま

水

ごはん　牛乳
焼肉
豆腐とわかめのスープ
チーズ

牛乳
牛肉 みそ
豆腐 わかめ
チーズ

にんじん ピーマン キャベツ 玉ねぎ しょうが りんご
玉ねぎ えのき

米
片栗粉 砂糖 ごま 油

636

令和７年    学校給食献立予定表 御槙小学校

日
曜
日

献　立　名

679 22.4

668 29.1

25.2

25.3

648 27.5

636 26.8

金

ごはん　牛乳
鯛のレモン煮
ほうれん草とキャベツのかつおあえ
新たまねぎのみそ汁

640 23.1

646 25.3

655 26.5

26.1

※　材料の都合により献立を変更することがあります。

640 24.0

628 29.0

630 23.9

643 27.1

647 24.4

今月の給食

☆10日(木) 入学・進級お祝い給食です。

お赤飯でお祝いしましょう。

☆16日(水) 水産の日給食です。

宇和島産の鯛を使います。

※ 毎月第３水曜日は「水産の日」です。旬の魚や地元で獲れた魚を

使った給食を実施します。

☆18日(金) 旬の食材給食です。

たけのこ、キャベツなど旬の食材を使います。

※ 毎月19日は「食育の日」です。ご家庭でも、家族みんなで食事を

したり、お手伝いをさせたりして、食育に取り組みましょう。

☆25日(金) 地産地消の日給食です。

鯛、新玉ねぎ、キャベツなど宇和島産の食材を使います。

※ 毎月第４金曜日は「地産地消の日」です。地元の食材を使います。

★給食費について
御槙小学校の給食費は、1食280円です。今年度も宇和島市から１食100円の

補助金をいただきますので、１食180円になります。給食費引き落とし口座から

の引き落としとなります。詳しくは、宇和島市から届くお知らせを御確認ください。

★今年度もよろしくお願いいたします。
今年度も調理員１名で、衛生管理に留意し、安心、安全、そしておいしい給食

づくりに努めます。御理解と御協力をお願いいたします。

給食の献立作成は、岩松小学校の学校栄養職員が担当しています。

給食室
から

令和７年度がスタートしました。何をするにも、まず健康であることが一番。

よく体を動かし、好き嫌いせずに１日３回の食事をしっかり食べ、夜ふかしを

せず睡眠を十分にとって、健康な体をつくっていきましょう。

これから、１年間の学校給食を通して、いろいろな食材、季節の味や料理と

出会います。たくさんの食の体験をさせていきたいと思います。


