
み ま き っ こ ホ ー ム ワ ー ク  

 

 

                                 年  

 

 

※ 学 習 時 間 の 目 安 ：  中 学 年 4 5 分 以 上  高 学 年 6 0 分 以 上  

  家 で の よ う す を ふ り か え り ま し ょ う  水  木  金  土  日  月  火  

  （ 点 数 は 、 家 の 方 が 御 記 入 く だ さ い 。 ）  

    で き た １ 点   で き な か っ た ０ 点  

1 0  

日  

1 1  

日  

1 2  

日  

1 3  

日  

1 4  

日  

1 5  

日  

1 6  

日  

学

習

の

前  

１  机 の 上 を き れ い に 片 づ け た 。      

２   テ レ ビ・ゲ ー ム・ユ ー チ ュ ー ブ な

ど の ス イ ッ チ を 消 し た 。  

    

 

 

家

庭

学

習  

 

１   宿 題 を き ち ん と し た 。（ フ ァ イ ト

ノ ー ト も 含 む 。 ）  

    

２  タ ブ レ ッ ト を 使 っ て 学 習 を し た      

３  

 

 

 読 書 を し た 。      

 何 分 読 ん だ か 。      

 読 ん だ 本 の 名 前   

学

習

後  

 

１  

 

 時 間 割 を 確 か め て 、計 画 帳 に ☑ を

入 れ 、 次 の 日 の 準 備 を し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

 

 家 で え ん ぴ つ を け ず っ て 、筆 箱 の

中 身 を 確 か め た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生

活  

１   家 の 人 に 朝 の あ い さ つ を し た 。      

２  家 の 手 伝 い を し た 。      

 ど ん な 手 伝 い を し た か 。      

３  

 

(中 )夜 ９ 時 半 ま で に 寝 る こ と が で き た 。  

(高 )夜 1 0時 ま で に 寝 る こ と が で き た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

      計          / 1 0   

家 の 人 の 見 た し る し      

   先 生 の し る し      

自 分 の 感 想  

 

 

 

 

家 の 人 か ら  先 生 か ら  合 計  

 

 

点  

  / 4 0  

７月  


